
母親教室

マタニティライフ編
～妊娠前期～

ご自身のスマホ・タブレット端末で
いつでもご視聴いただけます

対象

視聴後

ご自身で母子手帳の「母親（両親）学級受講の記録」に
日付、内容(前期母親教室)、場所(岩田病院)とご記入
お願いいたします。

妊娠前期(妊娠12週～27週)の妊婦様

食事について

(栄養士より)

妊娠の経過
妊娠初期のトラブル
妊娠中の過ごし方

妊婦体操

妊娠経過について

岩田病院母親教室
TEL: 052-451-1552 〒453-0014 名古屋市中村区則武1丁目1-11

食事について

下のQRからご覧ください。


