
�� :��16��〜40�までの��   他���の�も可

場� :2F Mルーム    ��� :3 ,000円（現金のみ）

⽇時 :ヨガ⽤�式LINEにてお知らせします

予� :ヨガ⽤�式LINEのDMにて LINE��はこちら⇨⇨

持ち物 :�み物、ハンドタオル、動き易い服�

マタニティヨガ

ヨガは��中に�ましいとされる�動のひとつです

��中にどれくらい動いていいのかわからない�

��やむくみなどのマイナートラブルが気になる�

お�の��や呼��についてより�しく知りたい�

ヨガを�めてみませんか�

当�の助�師がその⽇の体�に�わせた内�で�めます

ヨガが�めての�でも��してご��いただけます

ヨガの�想は

Instagramにて

担当 : 当�助�師 ⼩笠��� または ���和

��ヨガも開�しています

�児のリフレッシュに

他���の�も⼤���

更��はありませんが、�替えスペースの⽤�があります


