
お産入院のご準備リスト
もうすぐ赤ちゃんに会える日。
安心してお過ごしいただけるよう、必要なものをまとめました。

✓ 入院時にご用意いただくもの

母子健康手帳
マイナ保険証（または資格確認書）
お薬手帳
内服薬
授乳用ブラジャー
産後用ショーツ（2〜3枚）
携帯充電器
入院申込・誓約書

✓ LDRへ持ち込みできるもの

軽食（おにぎり・パウチゼリーなど）
飲み物
ストローキャップ
眼鏡（コンタクトレンズ使用の方）

当院で準備しているもの

✓ お産セット

お産直後に使用するナプキン一式
産褥ショーツ
ナプキン
おしりふき
臍帯箱
ガーゼハンカチ
ベビー用おむつ

✓ 入院中に使えるもの

パジャマ・タオル類・バスマット（各1枚／日）
授乳クッション・円座
シャンプー・コンディショナー・ボディソープ
ドライヤー・スリッパ・ティッシュ
ベビー服・哺乳瓶・ミルク・おむつ

分娩中も、ほっと一息。
飲みやすい形・食べやすいものがおすすめです。

産後すぐに必要なものをセットでご用意

アメニティ内容
ボディタオル・歯磨きセット・コップ・ヘアブラシ
スキンケア用品・コットン・綿棒・ヘアゴム等

同意書
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