
産後ケアのご案内

当院では、出産後4か月未満の母児を対象に産後ケアを行っています。

・退院してからの、赤ちゃんとの生活が不安

・産後の疲れが充分回復しておらず、体力がJむ配
01受亭Lがなかなかうまくいかない

・ワンオペ育児でス トレスがたまり、精神的にきつい

などなど、あらゆる産後のお悩みに寄り添い、安′むしてお家での育児

がスタートできますよう、お手伝いいたします。

※当院は、ショートステイのみで、デイケア・アウトリーチは行っておりません。

※―旦退院されてからのご利用は、 2日前までにお電話でお申込み下さい。

※お申込みに関する詳細は、大阪市 産後ケア のホームページをご覧下さい。

【持物について】
★母子手帳  ★産後ケア利用申請許可証・通知書
★お母様のパジヤマ・着替え  ★タオル類・スキンケア用品・歯ブラシ
★ナプキン・母乳パッドなどの衛生用品  ★ご利用中の搾乳器・乳頭保
護器 (当院の貸し出しもご利用出来ます)

【こちらでご用意させて頂くもの】
★ミルク (明治 ほほえみ or Bean Stalkす こやか Ml)
お好みのミルクや、ミルクアレルギー等ございましたら、ご持参ください。

★哺乳瓶  ★ミル トン消毒,夜  ★手動搾乳機 (ピジョン orカ ネソン)
★オムツ  ★お尻拭き  ★ベビー服 (70cmま で対応 )
★シャンプー・ トリートメント・ボデイーソープ

★お水 (ご希望があればポットでお渡ししております。また、3階に自販

機もございますので、お好みのお飲み物をご購入頂けます。)

【有料で レンタル出来 るもの】

★お母様のパジヤマ (授乳用・ネグリジェタイプ)

★タオル・バスタオルセット  ¥:50
¥500
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